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Ikke la være å delta siden «jeg 
kommer bare til å havne laaangt 
nede på resultatlista»

Selvfølgelig gjør du det – i hvertfall i 
starten, men du er veldig viktig for at 
de som satser stort har noen å 
samle poeng fra! Du er jo primært 
med for å ha det gøy! 
(en annenplass kan høres flott ut, men ikke 
hvis det er bare to deltagere eller to lag
(ref Hitler…)

Jeg har ikke alt utstyret som er 
nødvendig for contest-kjøring

Hvis du har en radio med mikrofon 
og en antenne for minst ett av 
båndene som benyttes, har du nok.
(alt annet stæsh kan komme etterhvert)



«Det er så mye styr med disse 
regelgreiene»

Ja - det kan se slik ut, men vi starter 
der nå – med noe enkelt, men likevel 
et godt eksempel:
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- og nå begynner moroa…:
Skal du stille i ;
Klasse A, B, C1, C2, D, E, F, eller P?
Mixed? Assisted? Ekspert? Multi-
TWO? Multi two/Inband? Multi op?
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Vi gjør det enkelt, og forutsetter at 
du er en enkeltoperatør (du stiller 
alene)
(SOAB – Single operator all band, eller
SOSB – Single operator single band)

(hvis du er en av flere, overlater du dette til noen andre ☺) 

- og velger først mellom klassene:

A: opp til 100W ut – SOAB LP (low power)

B: opp til 10W ut – SOAB QRP

D: opp til 1000W ut – SOAB HP (high power)

Evt. P: - hvis du er portabel/SOTA/camping osv. Bruk da «/P» etter kallesignalet.

Klasse A
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Det utveksles meldinger sammensatt av signalrapport og tresifret 
serienummer etterfulgt av 4 første bokstaver i lokator. Lokator er 
betegnelsen for den storruten det opereres fra.

Egen lokatorhttps://www.egloff.eu/qralocator/
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Det utveksles meldinger sammensatt av signalrapport og tresifret serienummer 
etterfulgt av 4 første bokstaver i lokator. Lokator er betegnelsen for den storruten det 
opereres fra.

Serienummer skal alltid begynne på 001, og det skal være egne 
nummerserier for CW og SSB.
Serienumrene fortsetter fortløpende ved skifte av bånd og/eller 
periode. F. eks. SSB: 59 001 JP50 eller CW: 599 001 JO59

Signalrapport: «59»
Din første QSO har serienummer 001,
deretter følger 002, 003 osv.
Lokator: https://www.egloff.eu/qralocator/ (Rommen: JO59)

Signalrapporten fra deg kan da f.eks. bli:
«5 9 , du er nummer 0 0 3 , lokator er Juliet Oscar 5 9»
Du noterer tilsvarende opplysninger du mottar i din logg

- og «dett var dett! – du har en ny QSO i loggen ☺ »

Testmelding

https://www.egloff.eu/qralocator/
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Det gis 2 poeng for hver korrekt gjennomført QSO:
- ett poeng for korrekt signalrapport
- ett poeng for korrekt kallesignal

Det trekkes 1 poeng for feil sendt/mottatt melding, og det gis 0 
poeng dersom feil kallesignal er ført i loggen.

For QSO med en stasjon som ikke har sendt inn logg, så gis 1 
poeng forutsatt at kallesignalet finnes i minst 3 andre deltagere 
uavhengig av hverandre har hatt kontakt med samme stasjon.

Hver stasjon kan kontaktes en gang på hvert bånd i hver 
periode, både på CW og SSB vil gi 6 QSO med samme stasjon. 
Cross-band og cross-mode kontakter godkjennes ikke.
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Første godkjente QSO med hver storrute / lokator
(unntatt egen)
- på hvert bånd
- i hver periode

gir en multiplikator.

Eksempel på storrute er  JP50, JO59 osv.

CW og SSB beregnes hver for seg. Summen av QSO-poeng 
multipliseres med summen av multiplikatorer for hver mode 
og gir sluttsum på hver mode. Sammenlagt CW og SSB gir 
deltagelse i MIXED Klassen.
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Det aksepteres kun elektronisk cabrillo logg, det 
skal være egen logg for CW og SSB siden disse er 
forskjellige contester. Men sammenlagt gis det 
deltagelse i Mixed.

Logger for CW og SSB leveres elektronisk via 
https://log.nrrlcontest.no
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Loggen skal være en elektronisk logg i tekstformat 
cabrillo.

Loggen skal også inneholde info om:

Navn, Postadresse, Kallesignal, Klasse, Poengsum, og i 
«Soapbox» - gjerne en kort beskrivelse av benyttet 
utstyr samt noen kommentarer til testen.

Dersom operasjons-QTH under testen er forskjellig fra 
adresse, må dette opplyses.

Deltagere i klasse C må også føre på kallesignal for alle 
operatørene.



LA4O



https://www.contestlogchecker.com/cabrillo-format.html



Loggprogrammet N1MM+







https://contestcalendar.com/index.html




	Lysbilde 1: Delta i contester?
	Lysbilde 2: Delta i contester?
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15
	Lysbilde 16
	Lysbilde 17
	Lysbilde 18
	Lysbilde 19
	Lysbilde 20
	Lysbilde 21
	Lysbilde 22
	Lysbilde 23

