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avst. Oslo
[km]

1 145.225 145.225 VHF225
2 145.250 145.250 VHF250
3 145.275 145.275 VHF275
4 145.300 145.300 emg300
5 145.325 145.325 VHF325
6 145.350 145.350 VHF350
7 145.400 145.400 VHF400
8 145.425 145.425 VHF425
9 145.450 145.450 VHF450

10 145.475 145.475 VHF475
11 145.500 145.500 cal500
12 145.525 145.525 VHF525
13 145.550 145.550 VHF550
14 145.550 145.550 VHF550
15
16
17
18
19 156.800 156.800 Kystradio nød/call Marine-16 Kystradio kanal 16
20 LA5OR 145.600 145.000 RV-48 Oslo TRYVANN Tryvasshøgda JO59IX - 110.9 -  Lokal QST man. 21:30 538 -             
21 LA5RR 145.675 145.075 RV-54 Asker og Bærum ASK+BARU Ringkollen JP50EE - 74.4 -   710 29,67         
22 LA8CR 145.7625 145.1625 RV-61 Romerike ROMERIKE Bjørnåsen JO59MW 1750 77.0 *5 191318 EchoLink.                                    Lokal QST tirs./2 20:00 396 19,15         
23 LA9ER 145.7375 145.1375 RV-59 Gardermoen GARDEMO Mistberget JP50NJ 1750 82.5 (*5)   670 51,80         
24 LA5KR 145.650 145.050 RV-52 Kongsvinger KONGV-HO Holtberget JP50XE - 71.9 *6   382 73,17         
25 LA2XRR 145.7125 145.1125 RV-57 Kongsvinger KONGV-RA Rafjellet JP60BH - 71.9 *6   576 86,83         
26 LA5FR 145.7875 145.1875 RV-63 Follo FOLLO Enebakk JO59MS - 110.9 -  Lokal QST man. 20:00 350 29,74         
27 LA7PR 145.6625 145.0625 RV-53 Moss MOSS Grimstadtoppen JO59JI - 77.0 *5 8585 Echolink, Fusion 80 69,73         
28 LA3FRR 145.775 145.175 RV-62 Halden HALDEN Hovsveien JO59QC - 74.4 -  + Sverige: Sunne (mellom Kongsv./Karlstad) 104,42       
29 LA2BRR 145.6375 145.0375 RV-51 Ringerike RINGERIK Bislingen JP50HF - 179.9 -  Åpnes kun med CTCSS 28,21         
30 LA5MR 145.625 145.025 RV-50 Mjøsa MJOS-TOT Totenåsen JP50HL - 88.5 -  Simulcast Hedmark, Oppland.       Lokal QST søn. 20:00 950 55,85         
31 LA7GR 145.725 145.125 RV-58 Mjøsa MJOS-GAL Gålå-Harpefoss JP41VM 1750 71.9 *2   178,71       
32 LA9AR 145.600 145.000 RV-48 Mjøsa MJOS-TRO Tronfjell JP52IE - 88.5 -  Simulcast Hedmark 245,83       
33 LA5DR 145.725 145.125 RV-58 Drammen DRAMMEN Nordbykollen JO59CR 1750 74.4 *8, *0  Sender subtone på utg. frekvens 39,44         
34 LA8KR 145.700 145.100 RV-56 Kongsberg KONGSBER Jonsknuten JO49SQ 1750 - *8, *0  904 72,89         
35 LA3XRR 145.225 144.625 Sande HVITTING Hvittingen JO59CN 74.4 - 415 54,19         
36 LA5HR 145.625 145.025 RV-50 Horten HORTEN Skottås JO59EJ - 74.4 -   140 67,58         
37 LA3GRR 145.6125 145.0125 RV-49 Tønsberg GAUSTOPP Gaustatoppen JO49HU - 74.4 -   1850 117,08       
38 LA5SR 145.750 145.150 RV-60 Sandefjord SANDEFJO Mokollen JO59CD - 74.4 -   100 96,96         
39 LA5GR 145.650 145.050 RV-52 Grenland GRENLAND Vealøs JO49UF - 74.4 - 507 100,71       
40 LA6SR 145.775 145.175 RV-62 Risør RISOR Heiberg JO48NS - 107.2 *4   161,72       
41 LA5AR 145.700 145.100 RV-56 Kristiansand ARENDAL Vakttårnheia JO48JL - 100.0   Alle Kristiansand-repeatere er koblet sammen 199,48       
42 LA6KR 145.750 145.150 RV-50 Kristiansand LILLESA Hestheia 1750 100.0 *6  - også med Hestheia UHF 434.625/100 300 232,00       
43 LA6JR 145.600 145.000 Kristiansand BYGLAND Hovasfjell, Setesdalen - 100.0 - "  -  "    "  -  " 963 197,00       
44 LA9KR 145.600 145.000 Kristiansand MDAL-HA Mandal - Håland - 100.0 - "  -  "    "  -  " 278,00       
45 LA7ER 145.650 145.050 RV-52 Mandal MDAL-SJ Sjåvassknuten JO38QO 1750 - -   243,54       
46 LA9MR 145.675 145.075 RV-54 Mandal MDAL-VA Varmestø JO38RC 1750 - -   300 279,58       
47 LA5LR 145.700 145.100 RV-56 Lista LISTA Lista JO38HC 1750 - -   313,34       
48 LA4HRR 145.7625 145.1625 RV-61 RTF - Kvinesheia JO38MH 1750 77.0 -   239,99       
49 LA6FR 145.625 145.025 RV-50 Flekkefjord FLEKKEF Storestø JO38HH - 179.9 *4   297,85       
50 LA6ER 145.725 145.125 RV-58 Egersund EGERSUN Gaupelemfjell JO38DO 1750 88.5 - 602445  293,97       
51 LA4SRR 145.7125 145.1125 RV-57 RTF Store Skykula JO38DP - 110.9 -   291,45       
52 LA8DR 145.675 145.075 RV-54 Sandnes-Jæren SAND-JA Laland JO28US 1750 - - 293817 1450 Hz 313,72       
53 LA8SR 145.775 145.175 RV-62 Stavanger STAVANG Byhaugen JO29UC 1750 88.5 *4   298,40       
54 LA8LR 145.650 145.050 RV-52 Haugaland HAUGALA Kringsjå JO29QJ 1750 - *4   315,67       
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55 LA5VR 145.625 145.025 RV-50 Sunnhordland SUNNHOR Kattnakken JO29RU - 79.7 -   293,20       
56 LA8XR 145.7375 145.1375 RV-59 Sauda SAUD-RE Reinsnuten JO39GK - - -   241,56       
57 LA9LR 145.700 145.100 RV-56 Sauda SAUD-RA Ravnafjell JO39CO - 91.5 -   255,43       
58 LA9RR 145.600 145.000 RV-48 Ryfylke RYFYLKE Ombo JO39AG 1750 - -   274,20       
59 LA8HR 145.650 145.050 RV-52 Hallingdal HALLD-GL Geilo JP40CN 1750 74.4 *8 5405  152,51       
60 LA6NR 145.775 145.175 RV-62 Hallingdal HALLD-SY Syningen JP40MM 1750 - -   110,05       
61 LA6ZR 145.750 145.150 RV-60 Fagernes FAGERNE Spåtind JP41VB - 91.5 -  Kun subtone 130,63       
62 LA2JRR 145.6625 145.0625 RV-53 Gudbrandsdalen GUDBR-BI Bislingen JP50HF - 88.5 -  Ikke 1750Hz 28,21         
63 LA2HRR 145.700 145.100 RV-54 Gudbrandsdalen GUDBR-RA Rånåtoppen JP42CF - - -  Skal linkes med 70cm 284,24       
64 LA7ORR 145.725 145.125 RV-58 Trondheim TRHJ-OP Oppdal JP42UN - - -   292,50       
65 LA8QR 145.7125 145.1125 RV-57 Trondheim TRHJ-BR Bringen JP53NB 1750 - *8  QRV via LA9YR 343,95       
66 LA7RR 145.700 145.100 RV-56 Trondheim TRHJ-LI Liaåsen JP53FI 1750 - *8   375,94       
67 LA5TR 145.675 145.075 RV-54 Stjørdal STJORDA Forbordfjell JP53KM 1750 - -   394,35       
68 LA8FR 145.625 145.025 RV-50 Fosen FOSE-OL Olsøyheia JP53CQ 1750 - -   413,64       
69 LA6UR 145.650 145.050 RV-52 Fosen FOSE-GJ Gjeltheia JP54GG 1750 - -   477,82       
70 LA9UR 145.7875 145.1875 RV-63 Fosen FOSE-RU Ruasetfjellet JP43VR 1750 - -  Planlagt 420,20       
71 LA6XR 145.600 145.000 RV-48 Kristiansund KR.SUND Reinsfjell JP32XW 1750 - - 360,26       
72 LA5QR 145.625 145.025 RV-50 Molde MOLDE-SU Sunndalla JP42HQ - 179.9 *6  System Fusion 321,32       
73 LA8MR 145.775 145.175 RV-62 Molde MOLDE-TU Tusten JP32PS 1750 - - 360,14       
74 LA6MR 145.650 145.050 RV-52 Ålesund ALESUND Valderøyfjellet JP32BM 1750 - - 374,36       
75 LA9SR 145.725 145.125 RV-58 S. Sunnmøre S.SUNNMO Gurskøy JP22VG 1750 - - 367,15       
76 LA9BR 145.675 145.075 RV-54 Firda FIRDA-ST Steinfjellet JP21MU - 82,5 - System Fusion 370,72       
77 LA5PR 145.600 145.000 RV-48 Firda FIRDA-HO Høyanger JP31AF - - -  290,39       
78 LA9CR 145.625 145.025 RV-50 Florø FLORO Storåsen JP21NO 1750 82.5 - System Fusion 252,98       
79 LA5IR 145.700 145.100 RV-56 Førde FORDE Hafstadfjell JP21WK - 82.5 - FM/Fusion 309,16       
80 LA8GR 145.775 145.175 RV-62 Bergen BERGN-BR Bråtsviksåta JP21NB - 97.4 * Link 144,6735/91,5 Hz 328,65       
81 LA5BR 145.750 145.150 RV-60 Bergen BERGN-RU Rundemannen JP20QJ 1750 97.4  95111 EchoLink. Sett subtone på Rx også (unngå datatrafikk) 307,81       
82 LA6WR 145.725 145.125 RV-58 Voss VOSS Lønahorgi JP30EQ 1750 - -  251,39       
83 LA7NR 145.7625 145.1625 RV-61 Namdal NAMDA-VA Vattafjell JP54RL 1750 85.4 *2 Linket på 432.600 til LA9WR 502,44       
84 LA9WR 145.600 145.000 RV-48 Namdal NAMDA-GE Geitfjellet JP64CJ 1750 85.4 *2 Linket til LA7NR på 432.600 497,76       
85 LA6AR 145.725 145.125 RV-58 Sandnessjøen SANDN.SJ Brasøy JP65AA 1750 1750 - 565,37       
86 LA8VR 145.700 145.100 RV-56 Mosjøen MOSJOEN Vardefjell JP65PV 1750 1750 - 671,37       
87 LA8MRR 145.775 145.175 RV-54 Mo i Rana MO I RAN Mo i Rana JP76BH - 88.5 - 808586 EchoLink 707,25       
88 LA7MR 145.675 145.075 RV-54 Mo i Rana MOIRA-VE Veten JP66UE - 88.5 - 808586 EchoLink 707,25       
89 LA6BR 145.750 145.150 RV-60 Bodø BODO Rønvikfjell JP77FH 1750 - -  836,74       
90 LA8BR 145.625 145.025 RV-50 Fauske/Bodø FAUS/BOD Klettkå JP77ME 1750 - - Link 434,9875 830,14       
91 LA8FR 145.775 145.175 RV-56 Fauske FAUSKE Tuva JP77QG  88.5 - System Fusion 840,01       
92 LA8NRR 145.625 145.025 RV-50 Narvik NARVI-AN Ankenes JP88RJ 1750 - -  991,03       
93 LA5NR 145.775 145.175 RV-62 Narvik NARVI-OF Ofoten-Veggen JP88OL 1750 - -  995,83       
94 LA9HR 145.700 145.100 RV-56 Harstad HARS-SAN Sandsøya JP88IW - 88.5 -  1 032,42   
95 LA7HR 145.650 145.050 RV-52 Harstad HARS-SAM Samaåsen JP88GT - 88.5 - 1 021,48   
96 LA8LRR 145.675 145.025 RV-50 Lødingen LØDINGEN Lødingen JP78XJ - 88.5 - Midlertidig QRV. Nytt QTH kommer høsten 2017. 970,03       
97 LA7VR 145.600 145.000 RV-48 Vesterålen VESTRALN Hadseløya JP78KN 1750 - -  975,93       
98 LA7AR 145.675 145.075 RV-54 Andenes ANDENES Endletenfjell JP89AF 1750 - *3 1 059,75   
99 LA9ZR 145.725 145.125 RV-58 Midt-Troms MI-TROMS Andsfjell JP99GC 1750 - - 1 080,70   

100 LA6TR 145.750 145.150 RV-60 Tromsø TROMS-KV Kvitbergfjellet JP99GN - 91.5 - 1 127,56   
101 LA9YRR 145.600 145.000 RV-48 Alta ALTA-ELV Elvebakken KP19QX 1750 - -
102 LA7YR 145.700 145.100 RV-56 Alta ALTA-KVA Kvanfjellet KP19SX 1750 - *0, *4
103 LA9TR 145.625 145.025 RV-50 Tromsø TROMS-TR Trolltind KQ00FB - 91.5 -
104 LA8NR 145.775 145.175 RV-62 Nordkapp NORDKAPP Honningsvåg KQ20XX 1750 - -
105 LA9KR 145.650 145.050 Hammerfest HAMMERFS Hammerfest KQ10UQ 1750 - -  
106 LA6VR 145.750 145.150 RV-60 Kirkenes KIRKENES Verigasfjellet KP49XQ 1750 - -  
107 JW9SRR 145.600 145.000 RV-48 Svalbard SVALBARD Skolten JQ88HD - - -  


